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1. Шифр и наименование направления подготовки: 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование          

2. Профиль подготовки: 

Психолого-педагогическое сопровождение лиц с особыми образовательными потребностями
3. Квалификация (степень) выпускника: 

Бакалавр                    
4. Форма образования: 

Очная
5. Кафедра, отвечающая за реализацию дисциплины: 

Педагогики и педагогической психологии факультета философии и психологии

6. Составители программы: 

Гончарова Юлия Адольфовна, канд. пед. наук, доцент                                                        

7. Рекомендована: научно-методическим советом факультета философии и психологии, протокол № 1400-05  от 21.05.2025
8. Учебный год:  2025-2026                          Семестр(-ы): 1
9. Цели и задачи учебной дисциплины: 
Цель изучения учебной дисциплины – общетеоретическая подготовка выпускника в области  анатомии и физиологии человека вообще и специфики детского организма на разных возрастных этапах, в частности.
Основными задачами учебной дисциплины являются: 

1. Формирование у студентов системы знаний об особенностях строения и функционирования организма ребенка на различных возрастных этапах.

2. Выявление особенностей и специфики развития детского организма на разных этапах.

3. Овладение студентами основами простейшей диагностики здоровья ребенка и распространенных детских заболеваний, навыками оказания первой помощи. 

4. Подготовка студентов к освоению последующих учебных дисциплин и прохождению практики.

10. Место учебной дисциплины в структуре ООП: 
Учебная дисциплина «Анатомия и возрастная физиология» относится к обязательной части блока Б1 основной образовательной программы подготовки специалистов по направлению 44.03.02 Психолого-педагогическое образование.

Приступая к изучению данной дисциплины, студенты должны иметь теоретическую подготовку по курсу «Биология. Человек» в рамках его преподавания в общеобразовательной школе. Учебная дисциплина «Анатомия и возрастная физиология» является предшествующей для следующих дисциплин: «Дефектология», «Логопедия», «Основы инклюзивного образования».
11. Планируемые результаты обучения по дисциплине/модулю (знания, умения, навыки), соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями) и индикаторами их достижения:

	Код
	Название компетенции
	Индикатор(ы)
	Планируемые результаты обучения

	ОПК-8  
	Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний
	ОПК-8.1. Выделяет и систематизирует основные идеи, результаты исследований и учитывает их при осуществлении педагогической деятельности; организует научное исследование в области педагогики
	Знать: Закономерности физического психического развития и особенности их проявления в учебном процессе в разные возрастные периоды.

Уметь: создавать оптимальные внешние условия для учебных занятий; прививать детям любовь к занятиям спортом и физкультурой; способствовать привитию детям навыков здорового образа жизни.

Владеть: использовать здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности, учитывая риски и опасности социальной среды и образовательного пространства

	ПК-6
	Способен осуществлять психолого-педагогическое сопровождение субъектов образовательного процесса на основе специальных научных знаний
	ПК - 6.4. Учитывает в решении профессиональных задач знания об анатомо-физиологических и психофизиологических особенностях развития ребенка
	Знать: Способы психологического и педагогического изучения обучающихся; способы взаимодействия педагога с различными субъектами педагогического процесса; 
Уметь: правильно организовывать и проводить занятия с учетом мер, направленных на предупреждение раннего и чрезмерного утомления детей и сохранения их здоровья.
Владеть: Способами построения межличностных отношений в группах разного возраста.


12. Объем дисциплины в зачетных единицах/часах в соответствии с учебным планом —  3 ЗЕТ/108 часа.

Форма промежуточной аттестации (зачет/экзамен) – зачет
13. Виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Трудоемкость (часы)

	
	Всего
	По семестрам

	
	
	1 сем.
	
	…..

	Аудиторные занятия
	50
	50
	
	

	в том числе:                           лекции
	16
	16
	
	

	практические
	34
	34
	
	

	лабораторные
	0
	0
	
	

	Самостоятельная работа
	58
	58
	
	

	Итого:
	108
	108
	
	

	Форма промежуточной аттестации
	зачет
	
	


13.1. Содержание разделов дисциплины:
	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела дисциплины
	

	1. Лекции 
	

	1.1
	Общие закономерности роста и развития детей и подростков 


	1. Закономерности роста и развития организма ребенка

2. Возрастные периоды развития ребенка. Характеристика возрастных периодов 

3. Здоровье и физическое развитие ребенка 
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5635

	1.2
	Анатомо-физиологические особенности систем  органов. Опорно-двигательная система
	1. Возрастные особенности развития  скелета.

2. Возрастные особенности развития  черепа.

3. Возрастные особенности развития  мышечной системы.    
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5635

	1.3.
	Анатомо-физиологические особенности систем  органов. Система крови 
	1. Кроветворные органы: лимфоузлы, вилочковая железа, селезенка, миндалины.
2. Количество и состав крови.

3. Свертывающая система крови.

4. Формирование иммунных реакций в процессе развития ребен​ка.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5635

	1.4
	Анатомо-физиологические особенности систем  органов. Кровеносная система.
	1. Закладка и развитие эмбрионального сердца ( однокамерное, двухкамерное, трехкамерное, четырехкамерное ). 

2. Сердце новорожденного и сердце взрослого человека. 

3. Возрастная динамика структур сердца.

4. Возрастная динамика артерий и вен. 

5. Развитие и возрастные изменения лимфатической системы.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5635

	1.5
	Анатомо-физиологические особенности систем  органов. Органы дыхания
	1. Закладка и развитие органов дыхания.

2. Дыхательные движения. Первый вдох.

3. Жизненная емкость легких.

4. Типы дыхания (возрастные изменения). 
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5635

	1.6
	Анатомо-физиологические особенности систем  органов.  Органы пищеварения. Обмен веществ и превращение энергии. Кожа. Мочеполовая система
	1. Закладка и развитие пищеварительной системы в пренатальном онтогенезе. 

2. Возрастные изменения пищеварительной трубки( развитие глотки, желудка, кишечника). 

3. Возрастная динамика печени и поджелудочной железы. 

4. Особенности строения пищеварительной системы у новорожденного и взрослого человека.

5. Обмен органических веществ.

6. Обмен неорганических веществ.

7. Возрастные особенности строения кожи

8. Закладка и развитие выделительной системы. 

9. Закладка и развитие органов мужской половой системы. Возрастные изменения. 

10. Закладка и развитие женской половой системы. Возрастные изменения органов женской половой системы. Климакс и его роль.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5635

	1.7
	Анатомо-физиологические особенности систем  органов. Нервная система. Высшая нервная деятельность
	1. Закладка и развитие ЦНС в эмбриогенезе. 

2. Развитие нейрона. Миелинизация нервных волокон. 

3. Рост и развитие спинного мозга. 

4. Рост и развитие структур конечного мозга. 

5. Рост и развитие промежуточного мозга, среднего мозга, продолговатого мозга и моста, мозжечка. 

6. Онтогенез периферической нервной системы. Типовые, возрастные и половые особенности строения ЦНС. Изменения структур мозга с возрастом.

7. Возрастные особенности рефлекторной деятельности
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5635

	1.8
	Анатомо-физиологические особенности систем  органов. Анализаторы. Эндокринная система
	1. Возрастные особенности органа зрения, органа слуха.

2. Возрастные особенности органа обоняния, органа осязания, органа вкуса. 

3. Возрастные особенности кожно-кинетического анализатора.

4. Возрастные особенности гипофиза.

5. Возрастные особенности щитовидной железы, тимуса, надпочечников, поджелудочной железы.

6. Возрастные особенности половых желез.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5635

	2. Семинарские и практические занятия
	

	2.1
	Определение гармоничности физического развития по антропометрическим данным (соматометрические исследования). (4 часа)
	1. Измерение роста.

2. Измерение окружности грудной клетки.

3. Определение массы тела.

4. Оценка полученных результатов.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5635

	2.2
	Оценка показателей физического развития (4 часа)
	1. Рассчитать собственный рост, ок​ружность грудной клетки и вес, используя для этого предложенные формулы.

2. Оценить полученные результаты.

3. Определение пропор​ций тела

4. Определение правильности осанки
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5635

	2.3
	Сердечно-сосудистая система. (4 часа)
	1. Отработка навыка подсчета пуль​са в разных условиях.

2. Измерение артериального давления. 

3. Определение частоты сердечных сокращений

в состоянии покоя и после действия физической нагрузки.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5635

	2.4
	Дыхательная система. (4 часа)
	1. Дыхательные движения.

2. Жизненная емкость легких.

3. Задержка дыхания в покое и после дозированной нагрузки. 

4. Несколько упражнений для голоса.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5635

	2.5
	Работоспособность человека. (4 часа)
	1. Определение физической работоспособности по отдышке.

2. Проба Руфье-Диксона.

3. Гарвардский степ-тест.

4. Определение физиологического состояния методом регрессии.

5. Влияние позы на результат деятельности
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5635

	2.6
	Обмен веществ и энергии (4 часа)
	1. Составление пищевого рациона.

2. Определение энергозатрат по состоянию сердечных сокращений.

3. Контроль температуры тела в течение дня.
4. Определение нормальности веса.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5635

	2.7
	Пищеварительная система.
	1. Определение качества коровьего молока.

2. Определение доброкачественности свежего мяса.

3. Свойства натурально меда. Определение примесей в меде.

4. Влияние никотина на ферменты слюны.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5635

	2.8
	Строение и функции кожи.


	1. 1. Определение типов кожи на разных участках лица.

2. Определение чувствительности кожи.

2. 3. Исследование ногтей.

3. 4. Подготовить устное научное сообщение. 
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5635

	2.9
	Нервная система. Высшая нервная деятельность (4 часа)
	4. 1. Исследование рефлекторных реакций человека. 

5. 2. Выявление объема кратковременной памяти. 

3. Образная память. Смысловая память

4. Внимание. 

5. Логическое мышление.

6.  Объемы памяти при механическом и логическом запоминании.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5635


13.2. Разделы дисциплины и виды занятий:
	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Виды занятий (часов)

	
	
	Лекции
	Семинары / пр. занятия
	Самостоятельная работа
	Всего

	1
	Общие закономерности роста и развития детей и подростков
	2
	4
	24
	30

	2
	Анатомо-физиологические особенности систем  органов
	14
	30
	34
	78

	
	Итого:
	16
	34
	58
	108


14. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

Освоение дисциплины предполагает не только обязательное посещение обучающимся аудиторных занятий (лекций и практических занятий) и активную работу на них, но и самостоятельную учебную деятельность, на которую отводится 58 часов в семестре.

Самостоятельная учебная деятельность студентов по дисциплине «Анатомия и возрастная физиология» предполагает изучение рекомендуемой преподавателем литературы по вопросам практических занятий (приведены выше), самостоятельное освоение понятийного аппарата и подготовку к текущей аттестации (контрольной работе) (примеры см. ниже).

Изучение рекомендуемой преподавателем литературы предназначено для более глубокого и осмысленного усвоения обучающимися теоретического материала. Одна из главных задач обучающегося – научиться отбирать из текста главные мысли и положения.

Все выполняемые студентами самостоятельно задания подлежат последующей проверке преподавателем для получения допуска к зачету.

Для освоения дисциплины обучающимся необходимо работать с лекционными материалами (конспектами лекций) и практическими заданиями, размещенными на образовательном портале https://edu.vsu.ru/, основной и дополнительной литературой, выполнять задания на практических занятиях и в процессе самостоятельной работы, пройти текущие аттестации.

Дополнительные методические рекомендации по выполнению практических заданий, а также замечания по результатам их выполнения могут размещаться на портале https://edu.vsu.ru/ в виде индивидуальных комментариев и файлов обратной связи, сообщений форума и других элементов электронного курса.

15. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины:

а) основная литература:
	№ п/п
	Источник

	1
	Швырев А.А. Анатомия человека: учебное пособие для самостоятельной работы студента / А.А. Швырев. – Издательство: КноРус, 2019 – 217 с. – URL: https://www.book.ru/book/932483

	2
	Власова, И.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена [Электронный ресурс] : Учебно-методическое пособие / Власова И. А., Мартынова Г.Я., Челяб.гос. акад. культуры и искусств, И.А. Власова. – Челябинск : ЧГАКИ, 2014. – 136 с. – URL: https://rucont.ru/efd/299085

	3
	Яковлева Л.А., Анатомия и физиология человека: учебное пособие / Л.А. Яковлева, Е.Ю. Шпаковская. – Издательство "ФЛИНТА", 2015 – 40 с. – URL: https://e.lanbook.com/book/70439


б) дополнительная литература:
	№ п/п
	Источник

	4
	Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков : учеб. пособие / В.Р. Кучма. – М., 2001. – 348 с.

	5
	Лебедева Н.Т. Школа и здоровье учащихся : пособие. / Н.Т. Лебедева. – Минск, 1998. – 220 с.


	6
	Мазурин А.В. Пропедевтика детских болезней : учеб. пособие  / А.В.Мазурин, И.М. Воронцов – М., 1986. – 190 с.

	7
	Прищепа И.М. Возрастная анатомия и физиология : учебное пособие для студ. небиол. специальностей учреждений, обеспечивающих получение высш. образования / И.М. Прищепа .– Минск : Новое знание, 2006 .– 416 с.

	8
	Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека : учебник для студ. образоват. учреждений сред. проф. образования / Н.И. Федюкович ; науч. ред. И.К. Гайнутдинов .– Изд. 6-е, доп. и перераб. – Ростов н/Д : Феникс, 2005 .– 478 с.


в) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы:

	№ п/п
	Источник

	9
	Григорьева, Е. В.  Возрастная анатомия и физиология : учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Григорьева, В. П. Мальцев, Н. А. Белоусова. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 182 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-12305-0. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/447248.

	10
	Дробинская, А. О.  Анатомия и возрастная физиология : учебник для вузов / А. О. Дробинская. – 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 414 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-04086-9. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/449808 .

	11
	ЭБС Университетская библиотека онлайн. – URL:http://biblioclub.ru

	12
	Электронный каталог научной библиотеки Воронежского государственного университета. – (http://www.lib.vsu.ru/).


16. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

	№ п/п
	Источник

	1
	Гончарова Ю.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: Программа курса и планы семинарских занятий по специальности 031300 (050711) Социальная педагогика для студентов 1 курса отделения социальной педагогики факультета философии и психологии. – Воронеж, 2008. –  20 с.

	2
	Гончарова Ю.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебно-методическое пособие по специальности 031300 (050711) Социальная педагогика для студентов 1 курса отделения социальной педагогики факультета философии и психологии. – Воронеж, 2008. –  40 с.

	3
	Конспекты лекций, размещенные на https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5635

	4
	Задания для практических занятий, размещенные на https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5635


17. Информационные технологии, используемые для реализации учебной дисциплины, включая программное обеспечение и информационно-справочные системы (при необходимости)

При реализации дисциплины используются следующие образовательные технологии: логическое построение дисциплины, установление межпредметных связей, обозначение теоретического и практического компонентов в учебном материале, актуализация личного и учебно-профессионального опыта обучающихся. Применяются разные типы лекций (вводная, обзорная, информационная, проблемная), семинарских занятий (проблемные, дискуссионные и др.). На занятиях используются следующие интерактивные формы: групповое обсуждение, работа в микрогруппах, мозговой штурм и др.

Для реализации учебной дисциплины используются следующие информационные технологии, включая программное обеспечение и информационно-справочные системы:

Аппаратно-программный психодиагностический комплекс «Мультипсихометр» – контракт №3010-14/03-16 от 04.04.2016 с ЗАО «Научно-производственный центр ДИП» (ЗАО «НПЦ ДИП», Москва); бессрочный.

Неисключительная лицензия на ПО Microsoft Office ProPlus 2019 RUS OLP NL Acdmc. Договор №3010-16/24-19 от 01.04.2019 с ООО «БалансСофт Проекты» (Ульяновск); бессрочный.

WinPro 8 RUS Upgrd OLP NL Acdm. Договор №3010-07/37-14 от 18.03.2014 с ООО «Перемена» (Воронеж); бессрочная лицензия.

Программный комплекс для ЭВM – MathWorks Total Academic Headcount – 25. Договор №3010-07/01-19 от 09.01.2019 с ООО «СофтлайнПроекты» (Москва); срок действия лицензии до января 2022 года.

Неисключительная лицензия на 3 пользовательские версии ПО «STATISTICA Advanced 10.0 RUS»; договор №3010-08/19-13 от 18.03.2013 с ООО «Ал-Софт» (Казань); бессрочный.
18. Материально-техническое обеспечение дисциплины:

Мультимедийная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типов, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования (г.Воронеж, проспект Революции, д.24, ауд. 412). Специализированная мебель, мультимедиапроектор NEC NP62, экран для проектора, ноутбук Lenovo 640.

Компьютерный класс (кабинет информационных технологий №1) для проведения индивидуальных и групповых консультаций, аудитория для самостоятельной работы, помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования (г.Воронеж, проспект Революции, д.24, ауд. 303): специализированная мебель, 10 ПК на базе процессора Intel i3.

Лаборатория практической психологии для проведения занятий семинарского типа, помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования (г.Воронеж, проспект Революции, д.24, ауд. 307/4): специализированная мебель, аппаратно-программный психодиагностический комплекс «Мультипсихометр», компьютерный комплекс «Автоматизированное рабочее место психолога Psychometric Expert-7», компьютерные психодиагностические методики (Методика экспресс-диагностики Мороз, Методика экспресс-диагностики Сигнал и др.). компьютер Samsung, компьютер LG Plitron, ноутбук Lenovo 640, ноутбук ASUS X51RL, мультимедиапроектор NEC NP64340, мультимедиапроектор Sanjo PLS-SW 35, принтер HP Laser Jet 1300, сканер Hewlett Packard, экран для проектора.

19. Оценочные средства для проведения текущей и промежуточной аттестаций

	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины (модуля)
	Компетенция (и)
	Индикатор (ы) достижения компетенции
	Оценочные средства 

	1.
	Этапы индивидуального возрастного развития человека. Возрастная периодизация. Схема возрастной периодизации. Закономерности роста и развития детского организма. Наследственность и среда, их влияние на развитие детского организма.  
	ОПК-8  

Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний


	ОПК-8.1. Выделяет и систематизирует основные идеи, результаты исследований и учитывает их при осуществлении педагогической деятельности; организует научное исследование в области педагогики
	Тестовая работа 
№ 1

(темы 1, 2)



	2
	Возрастные особенности взаимоотношения структуры и функции в подростковом периоде онтогенеза. Критические и сенситивные периоды развития ребенка. Акселерация и ретардация. Физическое развитие как уникальный показатель индивидуального здоровья и эпохальных сдвигов в развитии человека.
	ПК-6

Способен осуществлять психолого-педагогическое сопровождение субъектов образовательного процесса на основе специальных научных знаний


	ПК - 6.4. Учитывает в решении профессиональных задач знания об анатомо-физиологических и психофизиологических особенностях развития ребенка
	Контрольная работа № 1
(темы 3, 4, 5, 6)

	
	Промежуточная аттестация № 1
	КИМ № 1


20. Типовые оценочные средства и методические материалы, определяющие процедуры оценивания  

20.1  Текущий контроль успеваемости

Тестовые задания

1. У детей до 10 месяцев количество периодов сна должно быть не менее
1. 4.

2. 3.

3. 2.

4. 1.

2. В чем состоит преимущество грудного вскармливания по сравнению с искусственным

1. Молоко всегда определенной температуры.

2. В процессе кормления у ребенка вырабатываются необходимые условные рефлексы.

3. Молоко содержит антитела, формирующие у ребенка иммунитет.

4. Вещества молока более калорийны, чем смеси.

3. Обувь маленького ребенка

1. Не должна иметь каблука.

2. Не должна иметь застежку.

3. Должна быть пошита только из натуральной кожи.

4. Должна иметь небольшой каблук.

4. Из перечисленных водных процедур выберите общие

1. Умывание.

2. Обливание.

3. Ножные ванны.

4. Обтирание.

5. Какую температуру называют температурой комфорта

1. 18-20 0.

2. 20-22 0.

3. 22-24 0.

4. 24-26 0.

6. Из перечисленных принципов закаливания выберите тот, который к ним НЕ ОТНОСИТСЯ

1. Постепенность.

2. Последовательность.

3. Сезонность.

4. Комплексность.

7. Устранению утомления способствует

1. Однообразный физический труд. 

2. Однообразный умственный труд. 

3. Чередование физического и умственного труда.

4. Тяжелая физическая работа.

8. Сколиоз – это

1. Деформация конечностей.

2. Боковое искривление позвоночника.

3. Изогнутость позвоночника в поясничном отделе.

4. Отсутствие свода стопы.

9. Способность бактерий вызывать заболевания

1. Патогенность.

2. Инфекционность.

3. Болезнетворность.

4. Толерантность.

10. Активный иммунитет у ребенка формируется

1. При употреблении материнского молока.

2. При введении сывороток.

3. При перенесении инфекционной болезни.

4. При рождении.

11. Какие заболевания являются самыми распространенными у детей

1. Болезни кожи.

2. Болезни пищеварительной системы.

3. Болезни органов дыхания.

4. Болезни крови.

12. Энурез – это заболевание

1. Нервной системы.

2. Выделительной системы.

3. Кожи.

4. Крови.

13. Количество молочных зубов 

1. 20.

2. 24.

3. 30.

4. 32.

14. Недостаток какого витамина вызывает рахит у детей

1. А.

2. В.

3. С.

4. Д.

15. Для какого заболевания характерны следующие симптомы: деформация стопы, сопровождающаяся уплощением сводов в поперечном или продольном направлении

1. Сколиоз.

2. Плоскостопие.

3. Врожденный вывих бедра.

4. Вывих голеностопа.

Количественная шкала оценок:

· оценка «отлично» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 80% заданий теста, качество которых соответствует критериям оценки «отлично»;

· оценка «хорошо» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 66% и не более 79% заданий теста, качество которых соответствует критериям оценки «хорошо» или «отлично»;

· оценка «удовлетворительно» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 50% и не более 65% заданий теста, качество которых соответствует критериям оценки «хорошо» или «удовлетворительно»;
· оценка «неудовлетворительно» выставляется, если безошибочно выполнено менее 50%заданий тесьа, качество решений которых соответствует критериям оценки «удовлетворительно» или «неудовлетворительно».
Комплект заданий для контрольной работы № 2
Темы: «Общие закономерности роста и развития детей и подростков», «Анатомо-физиологические особенности систем органов». 

Вариант 1

1. Закономерности роста и развития организма ребенка. 

2. Возрастная динамика структур сердца.

Вариант 2

1. Возрастные периоды развития ребенка. Характеристика возрастных периодов.
2. Закладка и развитие органов дыхания.

Вариант 3

3. Здоровье и физическое развитие ребенка.
4. Закладка и развитие пищеварительной системы в пренатальном онтогенезе. 

Вариант 4

1. Внутриутробное развитие. Факторы, влияющие на внутриутробное развитие.

2. Анатомо-физиологические особенности системы крови. Формирование форменных элементов и кроветворных органов. 

Требования к выполнению заданий (шкалы и критерии оценивания).

Используется 5-балльная шкала оценок. Критерии оценки компетенций (результатов обучения) при текущей аттестации (выполнении контрольных работ):

– оценка «отлично» выставляется, если не менее чем на четыре пятых всех заданий контрольной работы даны правильные, полные и глубокие ответы, раскрывающие уверенное знание студентом понятий, законов, закономерностей, принципов, фактов, содержащихся в конкретных материалах по теме; высокую сформированность у него аналитико-синтетических операций и их успешное применение при изложении изучаемого материала; умение использовать теоретические знания при трактовке и объяснении практических ситуаций, а также представлять собственную профессиональную позицию;

– оценка «хорошо» выставляется, если не менее чем на две трети всех заданий контрольной работы даны правильные, полные и глубокие ответы, раскрывающие достаточное знание студентом понятий, законов, закономерностей, принципов, фактов, содержащихся в конкретных материалах по теме; хорошую сформированность у него аналитико-синтетических операций и в целом их адекватное применение при изложении изучаемого материала; хорошо или недостаточно сформированное умение использовать теоретические знания при трактовке и объяснении практических ситуаций, а также недостаточную ясность собственной профессиональной позиции;

– оценка «удовлетворительно» выставляется, если правильно выполнено не менее половины всех заданий контрольной работы, при этом допускается не-достаточная полнота и глубина ответов, в которых студентом продемонстрирован необходимый минимум знаний понятий, законов, закономерностей, принципов, фактов, содержащихся в конкретных материалах по теме; слабая сформированность у него аналитико-синтетических операций, затруднения в их применении при изложении изучаемого материала; фрагментарное использование теоретических знаний при трактовке и объяснении практических ситуаций, несформированность собственной профессиональной позиции;

– оценка «неудовлетворительно» выставляется, если с минимально необходимым уровнем решения выполнено менее половины всех заданий контроль-ной работы, ответы демонстрируют незнание или поверхностное знание студентом понятий, законов, закономерностей, принципов, фактов, содержащихся в конкретных материалах по теме; несформированность у него аналитико-синтетических операций; неумение использовать теоретические знания при трактовке и объяснении практических ситуаций, несформированность собственной профессиональной позиции.

Количественные критерии оценок:

– оценка «отлично» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 80% заданий контрольной работы, качество решения которых соответствует критерию оценки «отлично»;

– оценка «хорошо» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 66% и не более 79% заданий контрольной работы, качество решения которых со-ответствует критериям оценки «отлично» или «хорошо»;

– оценка «удовлетворительно» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 50% и не более 65% заданий контрольной работы, качество решения которых соответствует критериям оценки «хорошо» или «удовлетворительно»;

– оценка «неудовлетворительно» выставляется, если безошибочно выполнено менее 50% заданий контрольной работы, качество решения которых соответствует критериям оценки «удовлетворительно» или «неудовлетворительно».

20.2 Промежуточная аттестация

Промежуточная аттестация по дисциплине (зачет) осуществляется с помощью следующих оценочных средств: теоретических вопросов. В контрольно-измерительный материал включаются два теоретических вопроса.

	  1  
	Закономерности роста и развития организма ребенка. 

	  2  
	Возрастные периоды развития ребенка. Характеристика возрастных периодов.

	  3  
	Здоровье и физическое развитие ребенка

	  4  
	Возрастные особенности развития скелета.

	  5  
	Возрастные особенности развития черепа.

	  6  
	Возрастные особенности развития мышечной системы.

	  7  
	Кроветворные органы: лимфоузлы, вилочковая железа, селезенка, миндалины.

	  8  
	Количество и состав крови.

	  9
	Свертывающая система крови.

	10
	Формирование иммунных реакций в процессе развития ребен​ка.

	11
	Закладка и развитие эмбрионального сердца (однокамерное, двухкамерное, трехкамерное, четырехкамерное ).

	12
	Сердце новорожденного и сердце взрослого человека. 

	13
	Возрастная динамика структур сердца.

	14
	Возрастная динамика артерий и вен. 

	15
	Развитие и возрастные изменения лимфатической системы.

	16
	Закладка и развитие органов дыхания.

	17
	Дыхательные движения. Первый вдох.

	18
	Жизненная емкость легких. Типы дыхания (возрастные изменения).

	19
	Закладка и развитие пищеварительной системы в пренатальном онтогенезе. 

	20
	Возрастные изменения пищеварительной трубки (развитие глотки, желудка, кишечника). 

	21
	Возрастная динамика печени и поджелудочной железы. 

	22
	Особенности строения пищеварительной системы у новорожденного и взрослого человека.

	23
	Обмен органических веществ.

	24
	Обмен неорганических веществ.

	25
	Возрастные особенности строения кожи.

	26
	Закладка и развитие выделительной системы.

	27
	Закладка и развитие органов мужской половой системы. Возрастные изменения.

	28
	Закладка и развитие женской половой системы. Возрастные изменения органов женской половой системы. Климакс и его роль.

	29
	Закладка и развитие ЦНС в эмбриогенезе.

	30
	Развитие нейрона. Миелинизация нервных волокон. Рост и развитие спинного мозга.

	31
	Рост и развитие структур конечного мозга. 

	32
	Онтогенез периферической нервной системы. Типовые, возрастные и половые особенности строения ЦНС. 

	33
	Изменения структур мозга с возрастом.

	34
	Возрастные особенности рефлекторной деятельности.

	35
	Возрастные особенности органа зрения.

	36
	Возрастные особенности органа слуха.

	37
	Возрастные особенности органа обоняния и органа осязания.

	38
	Возрастные особенности органа вкуса. 

Возрастные особенности кожно-кинетического анализатора.

	39
	Возрастные особенности гипофиза и щитовидной железы.

	40
	Возрастные особенности тимуса, надпочечников, поджелудочной железы, половых желез.


Для оценивания результатов обучения на зачете используются следующие показатели:

1) знание учебного материала;

2) знание закономерностей физического психического развития и особенности их проявления в учебном процессе в разные возрастные периоды;

3) умение связывать теоретические положения с областями их практического применения;

4) умение иллюстрировать ответ примерами из практики;

5) умение излагать материал при ответе логически последовательно, профессионально грамотно, делать полные и обоснованные выводы.

Для оценивания результатов обучения на зачете с оценкой используется шкала: «зачтено», «не зачтено».

Соотношение показателей, критериев и шкалы оценивания результатов обучения:

	Критерии оценивания компетенций
	Уровень сформированности компетенций
	Шкала оценок

	Полное соответствие ответа обучающегося всем перечисленным показателям по каждому из вопросов контрольно-измерительного материала. Продемонстрировано знание учебного материала, основных методик и технологий, направленных на охрану здоровья, закономерностей физического психического развития и особенностей их проявления в учебном процессе в разные возрастные периоды; умения связывать теоретические положения с областями их практического применения, иллюстрировать ответ примерами из практики, излагать материал при ответе логически последовательно, профессионально грамотно, делать полные и обоснованные выводы.
	Повышенный уровень
	Зачтено

	Несоответствие ответа обучающегося одному из перечисленных показателей (к одному из вопросов контрольно-измерительного материала) и правильный ответ на дополнительный вопрос в пределах программы.

ИЛИ

Несоответствие ответа обучающегося любым двум из перечисленных показателей (либо двум к одному вопросу, либо по одному к каждому вопросу контрольно-измерительного материала) и правильные ответы на два дополнительных вопроса в пределах программы.

В ответе на основные вопросы контрольно-измерительного материала содержатся отдельные пробелы в знании учебного материала, основных методик и технологий, направленных на охрану здоровья, закономерностей физического психического развития и особенностей их проявления в учебном процессе в разные возрастные периоды; недостаточно продемонстрированы умения связывать теоретические положения с областями их практического применения, иллюстрировать ответ примерами из практики, излагать материал при ответе логически последовательно, профессионально грамотно, делать полные и обоснованные выводы.
	Базовый 

уровень
	Зачтено

	Несоответствие ответа обучающегося любым двум из перечисленных показателей и неправильный ответ на дополнительный вопрос в пределах программы.

ИЛИ

Несоответствие ответа обучающегося любым трем из перечисленных показателей (в различных комбинациях по отношению к вопросам контрольно-измерительного материала).

В ответе на основные вопросы контрольно-измерительного материала содержатся частичные знания учебного материала, основных методик и технологий, направленных на охрану здоровья, закономерностей физического психического развития и особенностей их проявления в учебном процессе в разные возрастные периоды; допускаются существенные ошибки при демонстрации умений связывать теоретические положения с областями их практического применения, иллюстрировать ответ примерами из практики, излагать материал при ответе логически последовательно, профессионально грамотно, делать полные и обоснованные выводы. 
	Пороговый 

уровень
	Зачтено

	Несоответствие ответа обучающегося любым четырем из перечисленных показателей (в различных комбинациях по отношению к вопросам контрольно-измерительного материала).

В ответе на основные вопросы контрольно-измерительного материала содержатся отрывочные знания учебного материала, основных методик и технологий, направленных на охрану здоровья, закономерностей физического психического развития и особенностей их проявления в учебном процессе в разные возрастные периоды;  допускаются грубые ошибки при демонстрации умений связывать теоретические положения с областями их практического применения, иллюстрировать ответ примерами из практики, излагать материал при ответе логически последовательно, профессионально грамотно, делать полные и обоснованные выводы.
	–
	Не зачтено


20.03. Фонд оценочных средств сформированности компетенций студентов для проведения диагностических работ
ОПК-8 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний
ОПК-8.1. Выделяет и систематизирует основные идеи, результаты исследований и учитывает их при осуществлении педагогической деятельности; организует научное исследование в области педагогики
Знать: Закономерности физического психического развития и особенности их проявления в учебном процессе в разные возрастные периоды.

Уметь: создавать оптимальные внешние условия для учебных занятий; прививать детям любовь к занятиям спортом и физкультурой; способствовать привитию детям навыков здорового образа жизни.

Владеть: использовать здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности, учитывая риски и опасности социальной среды и образовательного пространства
Перечень заданий для оценки сформированности компетенции: 
1) закрытые задания (тестовые, средний уровень сложности):
1. Онтогенез – это

1. Историческое развитие
2. Индивидуальное развитие.

3. Внутриутробное развитие.

4. Развитие в подростковом периоде.
Ответ – 2

Эмбриональный период длится

1. От зачатия до 2 месяцев.

2. 9 месяцев.

3. От 2 до 9 месяцев.

4. Первые 2 недели беременности.
Ответ – 2

3. Из перечисленных периодов выберите критический

1. Период новорожденности.

2. Грудной период.

3. Раннее детство.

4. Первое детство.
Ответ – 1

4. Стадия развития зародыша, образующаяся в результате дробления зиготы

1. Гаструла.

2. Морула.

3. Бластула.

4. Нейрула.
Ответ – 3

5. Какой возрастной период называют ясельным возрастом

1. Период новорожденности.

2. Грудной период.

3. Раннее детство.

4. Первое детство.
Ответ – 4

2) открытые задания (тестовые, повышенный уровень сложности):

Какие заболевания являются самыми распространенными у детей

Ответ – болезни органов дыхания
Для какого заболевания характерны следующие симптомы: деформация стопы, сопровождающаяся уплощением сводов в поперечном или продольном направлении

Ответ – плоскостопие 
Недостаток какого витамина вызывает рахит у детей
Ответ – D 

Активный иммунитет у ребенка формируется в случае

Ответ – перенесенного инфекционного заболевания

Количество молочных зубов
Ответ – 20

3) открытые задания (мини-кейсы, средний уровень сложности):
Обоснуйте необходимость грудного вскармливания
Ответ – молоко имеет необходимую температуру, содержит все необходимые органические вещества в легкодоступном виде, а также антитела, защищающие ребенка от болезнетворных агентов

Оцените состояние ребенка, используя специальные индексы и шкалы
Мальчик – 5 мес

Мт0 – 3 кг

Р0 – 50 см                                                     

Р – 70см

Мт – 6 кг 

Окр головы – 41

Окр гр – 41

Окр плеча – 12

Окр бедра – 16

Окр гол – 14
Ответ - I МРК = Mт0/Р0 = 3000/60=60 % (Внутриутробная нормотрофия)

1) Р = Р0 + 3х3 + 2,5х2 = 64 Рост на 5 месяцев

2) М1= М0 +600хn = 6 кг М2 = М0 +800хn = 7кг М3 = М0 +700хn = 6,5

   коэф. Лазарева = 6,5 кг + 6х0,3 = 8,3 

   8,3-100%          

   2,3-х

   Х = 27%

3) Окр гр> Окр г норма (сравниваются в 4 месяца)

4) Индекс упитанности = 3 окр п+ окр б +окр голени – рост = 1 (истощение)

5 ) Индекс Эрисмана = Окр гр – полурост= 41- 35 = 6 (недоразвитие грудной кл)

6 ) ИМТ= м/Р2 = 12,2 (дефецит массы)

II Оценка по центилю

Р-25-75

Мт 3-10

Окр г 10

Окр гр 25

Заключение: нормотрофия (гипотрофия II степени),нормосомия

ПК-6 Способен осуществлять психолого-педагогическое сопровождение субъектов образовательного процесса на основе специальных научных знаний
ПК-6.4. Учитывает в решении профессиональных задач знания об анатомо-физиологических и психофизиологических особенностях развития ребенка
Знать: Способы психологического и педагогического изучения обучающихся; способы взаимодействия педагога с различными субъектами педагогического процесса; 
Уметь: правильно организовывать и проводить занятия с учетом мер, направленных на предупреждение раннего и чрезмерного утомления детей и сохранения их здоровья.

Владеть: Способами построения межличностных отношений в группах разного возраста.
Перечень заданий для оценки сформированности компетенции: 
1) закрытые задания (тестовые, средний уровень сложности):
1. У плода кровь из легочного ствола поступает в аорту по

1. Пупочной вене.

2. Баталову протоку.

3. Пупочной артерии.

4. Не поступает.

2. Причина первого вдоха новорожденного

1. Изменение артериального давления.

2. Расправление легких.

3. Уменьшение количества кислорода в крови.

4. Увеличение количества углекислого газа в крови.

3. После рождения у ребенка имеются изгибы позвоночника

1. Шейный.

2. Шейный и грудной.

3. Шейный, грудной и поясничный.

4. Изгибов нет.

4. Обладает ли новорожденный ребенок условными рефлексами

1. Нет.

2. Только примитивными.

3. Сложными.

4. Обладает всем комплексом условных рефлексов.

5. К какому возрасту основным сигналом для ребенка становится слово

1. К концу 1 месяца после рождения.

2. К концу 6 месяца.

3. К концу 1 года.

2) открытые задания (тестовые, повышенный уровень сложности):

Способность бактерий вызывать заболевания
Ответ – болезнетворность 

Устранению утомления способствует
Ответ – чередование физического и умственного труда

Из всех водных процедур общей является
Ответ – обливание

В чем состоит преимущество грудного вскармливания по сравнению с искусственным
Ответ – молоко содержит антитела

Какую температуру называют температурой комфорта
Ответ – 18-20 градусов
3) открытые задания (мини-кейсы, средний уровень сложности):
Ребенок 12 лет жалуется на снижение слуха. При осмотре мама отметила наличие скопившейся серы в наружном слуховом проходе. Мама взяла спичку, намотала на неё вату и очистила наружный слуховой проход. Оцените действия мамы.
Ответ – 

Для того, чтобы удалить скопившеюся серу в наружном слуховом проходе необходимо налить в стерильную мензурку 3% раствор перекиси водорода, смочить ватную турунду и ввести её вращательными движениями в наружный слуховой проход на глубину 1 см на 2-3 минуты, а затем извлечь турунду вращательными движениями из наружного слухового прохода, тем самым обеспечивается удаление скопившейся серы. Ни в коем случае не следует чистить наружный слуховой проход острыми предметами. Так можно повредить барабанную перепонку или стенку слухового прохода. В нашем случае мама воспользовалась спичкой для удаления серы, чего она не должна была делать.

Во время беседы с ребенком 7 лет, который находится на постельном режиме, мама обнаружила неприятный запах изо рта. Как помочь ребенку?
Ответ – 

Неприятный запах изо рта может быть следствием плохого ухода за полостью рта, поэтому мама должна провести беседу с ребенком о гигиене полости рта: чистить зубы 2 раза в день, полоскать рот после каждого приёма пищи, а также сводить ребенка на консультацию у стоматолога.
Критерии и шкалы оценивания ФОС:

Для оценивания выполнения заданий используется балльная шкала

1) закрытые задания (тестовые, средний уровень сложности):
1 балл – указан верный ответ;

0 баллов – указан неверный ответ (полностью или частично неверный)

2) открытые задания (тестовые, повышенный уровень сложности):


2 балла – указан верный ответ;

0 баллов – указан полностью или частично неверный ответ

3) открытые задания (мини-кейсы, средний уровень сложности):

5 баллов – задание выполнено верно (получен правильный ответ, обоснован (аргументирован) ход выполнения (при необходимости));
2 балла – выполнение задания  содержит незначительные ошибки, но приведен правильный ход рассуждений, или получен верный ответ, но отсутствует обоснование хода его выполнения (если оно было необходимым), или задание выполнено не полностью, но получены промежуточные (частичные) результаты, отражающие правильность выполнения задания, или, в случае если задание состоит из выполнения нескольких подзаданий, 50% которых выполнено верно;

0 баллов – задание не выполнено или выполнено неверно (получен неправильный ответ, ход выполнения ошибочен или содержит грубые ошибки).

